
◎ご利用料金

　

口腔体操
検温・血圧

おでん

ギター教室
手芸・脳トレ

茶話会

PC・ICT
麻雀・トランプ

茶話会

口腔体操
検温・血圧

牛肉炒め

ギター教室
トランプ・脳トレ

茶話会

口腔体操
検温・血圧

シチュー

PC・ICT
麻雀・トランプ

茶話会

口腔体操
検温・血圧

えびカツ

ギター教室
手芸・脳トレ

茶話会

口腔体操
検温・血圧

昼食提供なし

PC・ICT
麻雀・トランプ

茶話会

日 月 火 水 木 金

13

お休み

6
口腔体操

検温・血圧

白身フライ

いばらき体操
脳トレ・囲碁

茶話会

口腔体操
検温・血圧

肉団子の黒酢あん

第一興商健幸レク
脳トレ・囲碁

5432
土

1

お休み

1914 15 16 17 18

9 10 11 127 8
口腔体操

検温・血圧

さわら南蛮漬け

25

お休み

茶話会

お休み

茶話会

（体力測定）

（安威公民館）トランプ・脳トレ

昼食

PM

20 21 22 23 24

AM

お休み

はつらつ体操

（安威公民館）

フレイル予防

プログラム
Vol.9

〒５６７－０００１ 茨木市安威2-13-3　☎ 072-629-7463

３月予定表
2022年1月号

お休み

お休みお休み

お休み

昼食

PM

AM

昼食

PM

すき焼き

昼食

PM

昼食

PM

AM

AM

AM

手洗い励行マスク着用

しょうあん通信 Start

Social Distance 換気でさわやか手指消毒

開所日：月・水・金

注）蔓延防止期間の状況により昼食の提供は予定となります。　　　　　　　　　　※カラオケは蔓延防止期間中は中止しております。

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００ PM ３００円

１１：００～１６：００ 終日+昼食 ８５０円

組み合わせ 料金

１１：００～１３：００ AM+昼食 ６００円

＜認知症予防企画＞
利用時間

１２：００～１６：００

  ●第一興商健幸レクリエーション　PM13：00～

  ●趣味手芸活動再Start!!（3月 お手玉つくり）

　　（第１・３水曜日）PM13:00~

麻雀・トランプ

26

お休み
いばらき体操 ギター教室 PC・ICT

鶏肉のバジル炒め 赤魚の磯辺焼

口腔体操

28 29 30

検温・血圧 検温・血圧 検温・血圧
口腔体操 口腔体操

はつらつ体操

お休み

31

脳トレ・囲碁
茶話会

お休み お休み

お休み

27

お休み

口腔体操
検温・血圧

かつとじ

いばらき体操
脳トレ・囲碁

茶話会

茶話会

ギター教室
トランプ・脳トレ

茶話会

口腔体操
検温・血圧

昼食提供なし



音楽好きも納得！！

歌う事だけではない！？ カラオケ機器の進化系

＜こんな方は　　　　　　　　　　＞

①音楽が大好き

②いつもの体操は退屈に感じてきた

③コロナで外出できない事も想定してICT機器（スマホ・タブレット）を使った運動を楽しみたい

カラオケボックスなどでおなじみの通信カラオケ【DAM】の第一興商様のご協力を得て
音楽健康指導士によるレクリエーションを行います(^^♪

【内容の一部のご紹介】

日にち：３月１４日（月）

場所：コミュニティデイハウスしょう安

時間：13：00～14：00

参加費：無料

但し、コミデイ利用料（70/ｈ）のみ頂きます。

　　

                   健 幸 コ ラ ム

Vol.12


